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บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุป 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ค าอนุโมทนาในพระพุทธศาสนา  ด้านรูปแบบ ด้านเนื้อหา และ 
ด้านพัฒนาการ สามารถสรุปเป็นข้อ ๆ ไดด้ังนี้ 
 ๕.๑.๑ รูปแบบค าอนุโมทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แบ่งเป็นรูปแบบค าอนุโมทนาใน
คัมภีร์พระวินัยปิฎก สุตตันตปิฎก อรรถกถาพระวินัยปิฎก สุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก มี
รายละเอียดสรุปดังนี้ 
  ๕.๑.๑.๑ รูปแบบค าอนุโมทนาในคัมภีร์พระวินัยปิฎก  จากข้อมูล ๕ แห่ง พบว่า   
    (๑) มีค าอนุโมทนาที่เป็นร้อยกรอง (ปัชชะ) ทั้งหมด จ านวน  ๖๒  บาท  
รวม  ๑๕ คาถา ที่เป็นร้อยแก้ว (คัชชะ) ทั้งหมด ๒ บรรทัด ๆ ละ ๓ ประโยค รวม ๖ ประโยค    
    (๒) ในจ านวนนี้ เป็นค าอนุโมทนาตามแบบคัมภีร์วุตโตทัย  ๒ ชนิด คือ คือ 
อนุฏฐุภาฉันท์ ๘ พยางค์ ประเภทปัฐยาวัตคาถา, และอุปชาติ เป็นฉันท์นอกคัมภีร์วุตโตทัย  จ านวน  
๑ แห่ง จากค าอนุโมทนาเรื่อง พุทธานุญาตข้าวต้มและขนมหวาน  คาถาที่ ๒ บาทที่ ๑,๒,และ ๓    

  ๕.๑.๑.๒ รูปแบบค าอนุโมทนาในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก จากข้อมูล ๗ แห่ง พบว่า    
   (๑)  มีค าอนุโมทนาที่เป็นร้อยกรอง (ปัชชะ) จ านวน  ๑๒๐  บาท  รวม  
๓๐ คาถา  
    (๒) ในจ านวนนี้มีรูปแบบค าอนุโมทนาตามแบบคัมภีร์วุตโตทัย  ๒ ชนิด คือ 
คือ อนุฏฐุภาพันธ์ ๘ พยางค์ ประเภทปัฐยาวัตคาถา และอุปชาติ นอกคัมภีร์วุตโตทัย  ๑ ชนิด จากค า
อนุโมทนาเรื่อง  มนาปทายีสูตร  บาทที่ ๓,๑๑ 

  ๕.๑.๑.๓ รูปแบบค าอนุโมทนาในคัมภีร์อรรถกถา จากข้อมูล ๑๗ แห่ง พบว่า   
    (๑)  มีค าอนุโมทนาที่เป็นร้อยกรอง (ปัชชะ) จ านวน   ๑๔๘  บาท  รวม  
๓๗ คาถา  รูปแบบยังคงเป็นปัฐยาวัต และอุปชาติคาถา  เป็นร้อยแก้ว (คัชชะ)  ๖ เรื่อง ได้แก่เรื่อง 
พระมหามิตตเถระผู้จ าพรรษาอยู่ในถ้ ากสกะ, พระมาลิยเทวเถระผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา, พระสารีบุตร
อนุโมทนาแก่ภรรยานายปุณณะ, พระพุทธเจ้าอนุโมทนาแก่พระนางสุปปวาสา, พระสารีบุตร
อนุโมทนาแก่บัณฑิตชาวเมืองราชคฤห์, และพระพุทธเจ้าวิปัสสีอนุโมทนาแก่นายจุลกาล,  
    (๒) รูปแบบค าอนุโมทนานอกแบบคัมภีร์วุตโตทัย พบ ๒ เรื่อง คือเรื่อง 
พระพุทธเจ้าอนุโมทนาแก่บิดานายโคฆาต ๑๖ บาท ๔ คาถา และเรื่องพระปัจเจกพุทธเจ้า ๖ 
พระองค์อนุโมทนาแก่พระเจ้าเภรุวมหาราชและพระมเหสี เฉพาะบาทที่ ๒,๓,๗, และ ๒๓ 

 

 



๑๓๔ 
 

 ๕.๑.๒ รูปแบบค าอนุโมทนาในสังคมไทย แบ่งเป็นรูปแบบค าอนุโมทนาในจารึก, ต านาน
, พงศาวดาร, หนังสือสวดมนต์, และหนังสือทั่วไป สรุปได้ดังนี้ 
    ๕.๑.๒.๑ รูปแบบค าอนุโมทนาในจารึก,ต านาน, และพงศาวดาร มีระบุถึงการ
อนุโมทนาทั้งสิ้น ๑๙ ตัวอย่าง ในจ านวนนี้ เป็นร้อยแก้ว (ปัชชะ) ล้วน  มีรูปแบบเป็นร้อยกรองเพียง
ตัวอย่างเดียวคือ ค าอนุโมทนาท่ีปรากฎอยู่ในพระราชพิธีเก่า รูปแบบเป็นปัฐยาวัต 
    อนึ่ง ส่วนที่เป็นร้อยแก้วนั้น เฉพาะที่ปรากฏรูปอนุโมทนามีจ านวน ๓ ตัวอย่าง ที่
เหลือ ๑๕ ตัวอย่าง ไม่ปรากฏรูปแบบของค าอนุโมทนา  

    ๕.๑.๒.๒ รูปแบบค าอนุโมทนาในหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง พบค าอนุโมทนาที่
เป็นร้อยกรอง    (คัชชะ) จ านวนทั้งสิ้น ๓๗๒ บาท ๙๓ คาถา จากจ านวน ๑๘ เรื่อง ซึ่งในจ านวนนี้ 
เป็นร้อยกรอง (คัชชะ) ล้วน จ านวน  ๑๖ เรื่อง กร้อยแก้วผสมร้อยกรอง (วิมิสสะ) จ านวน ๒ เรื่อง  
    ส่วนที่เป็นร้อยกรอง (คัชชะ) จ านวน   ๓๒๙ บาท  ๘๒  คาถา  จากจ านวน  
๑๖ เรื่อง พบแต่งเป็นปัฐยาวัตคาถา และอุปชาติคาถาเป็นส่วนใหญ่  โดยส่วนที่เป็นอุปชาติคาถา จะ
ผสมระหว่างอินทรวชิรคาถา อุเปนทรวชิรคาถา ปัฐยาวัตคาถาเป็นหลัก  แต่ก็มีผสมอินทรวังสคาถา 
และฉันท์นอกคัมภีร์วุตโตทัยบ้างเล็กน้อย 
    ร้อยแก้วผสมร้อยกรอง จ านวน ๒ เรื่องที่พบ ได้แก่ อนุโมทนามงคล
จักรวาลน้อย, และเรื่องปริตฺตกรณปาโฐ  บทแรกแต่งขึ้นใหม่ทั้งหมด ส่วนบทหลังนั้นแต่งเพ่ิมเติม
เฉพาะส่วนที่เป็นร้อยแก้ว (ปัชชะ) 

     ๕.๑.๒.๓ รูปแบบค าอนุโมทนาในมนต์พิธี ฉบับพระครูอรุณธรรมรังษี (เอ่ียม 
สิริวณฺโณ) พบว่า   
     (๑)  ค าอนุโมทนาส่วนใหญ่คัดมาจากหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง มีเพียง  ๒  
เรื่องเท่านั้น ที่ไม่พบในหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง ได้แก่ มงคลจักวาลน้อย (ย่อ), อาฏานาฏิยะปะริต
ตัง (ย่อ),    
     (๒) รูปแบบการเขียนมีข้อแตกต่างจากหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง กล่าวคือ
มีการสะกดค าแบบไทย เข้าใจว่า เพ่ือสะดวกในการอ่านส าหรับผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับการเขียนในรูป
แบบเดิม,  
     (๓) รูปแบบฉันทลักษณ์ ยังคงเป็นปัฐยาวัต และอุปชาติคาถาตามรูปเดิมที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง แม้จะมีการสมาสค าบ้าง ก็
ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

     ๕.๑.๒.๔ รูปแบบค าอนุโมทนาในหนังสือศาสนพิธี พบว่า  
    (๑) ไม่ได้มุ่งแสดงเนื้อหารายละเอียดของค าอนุโมทนา  หากแต่มุ่งวาง
กฎเกณฑ์ หรือแบบแผนส าหรับการอนุโมทนาเท่านั้น ส่วนที่ว่าด้วยอนุโมทนาวิธี จึงไม่มีคาถา
อนุโมทนา 
      (๒) ค าอนุโมทนาที่กล่าวถึงในศาสนาพิธี มีอยู่ในแล้วในหนังสือสวดมนต์
ฉบับหลวง และมนต์พิธีที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ในการกล่าวถึง จึงระบุแค่ค าขึ้นต้น ส่วนเนื้อหาที่เหลือก็ละ
เอาไว้ในฐานะรู้กันเป็นส่วนมากแล้ว 



๑๓๕ 
 

     ๕.๑.๒.๕ รูปแบบค าอนุโมทนาในหนังสือความทรงจ า พบ ๒ เรื่อง สรุปได้ว่า  
    (๑) รูปแบบฉันทลักษณ์ยังคงเป็นใช้ปัฐยาวัต, อินทรวิเชียร และอุเปนทร 
วิเชียรเป็นหลัก แต่ก็มีผสมฉันท์นอกคัมภีร์วุตโตทัยด้วย แต่งข้ึนใหม่ทั้งหมด,   
    (๒) การแต่งมีจุดประสงค์เฉพาะบุคคล   ปัจจุบันจึงไม่นิยมน ามาสวด
อนุโมทนาทั่วไป  คงมีเพียงอนุโมทนาเรื่อง สุขาภิยาจะนะคาถา เท่านั้นที่ยังมีการใช้อยู่ ก็แต่ไม่ใช่ใน
ฐานะบทอนุโมทนา หากแต่ถูกผนวกเข้าไว้ท้ายพระปริตรเท่านั้น 

 ๕.๑.๓  เนื้อหาค าอนุโมทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
  ๕.๑.๓.๑ ในพระวินัยปิฎก  พบ  ๘ เรื่อง สรุปประเด็นดังนี้ 
   (๑) เนื้อหาอนุโมทนามุ่งแสดงอานิสงส์ของการถวายอาหาร น้ า 
เครื่องนุ่งห่ม และเสนาสนะว่า ผู้ท าจะได้รับผลอย่างไรบ้าง อานิสงส์ที่แสดงมีทั้งส่วนที่เป็นปัจจุบัน 
และส่วนที่เป็นอนาคต หรืออานิสงส์ในภพหน้าต่อไป 
   อานิสงส์ที่เป็นปัจจุบัน เช่น แสดงอานิสงส์ของการถวายข้าวต้มว่า ช่วย
บรรเทาความหิว ความกระหาย, ลมเดินคล่อง, ช าระล าไส้, ชว่ยย่อยอาหาร,เป็นยา  แสดงอานิสงส์
ของการถวายเสนาสนะว่า  ช่วยป้องกันอันตราย ๘ อย่าง คือ สัตว์ร้าย, งู,  ยุง,ฝน ลม,หนาว, เย็น, ลม 
และแดด 

   อานิสงส์ที่เป็นอนาคต เช่น เป็นเหตุให้บังเกิดในสวรรค์, ได้อายุ วรรณะ 
สุขะ พละอันเป็นทิพย์  
   (๒) จุดมุ่งหมายของการแสดงอานิสงค์ เพ่ือให้ทายก (ผู้ให้) เกิดความปีติ 
ยินดี มีใจขวนขวายในกุศลกรรมให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
   ๕.๑.๓.๒ ในพระสุตตันตปิฎก จ านวน ๗ เรื่อง สรุปประเด็นดังนี้ 
   (๑) แสดงความชื่นชม ยินดีต่อผู้เป็นบัณฑิต ฉลาดในการขวนขวายกุศลใน
โอกาสต่าง ๆ อยู่เนือง ๆ  
   (๒) แสดงหลักการที่เกี่ยวข้องกับการท าบุญว่า จะได้บุญมากหรือน้อย ย่อม
มีความสัมพันธ์ระหว่างทายก (ผู้ให้) และปฏิคาหก (ผู้รับ) กล่าวคือ ทายกย่อมประกอบด้วยศรัทธา มี
ความเลื่อมใส มีศีล ตั้งอยู่ในกัลยาณธรรม ส่วนปฏิคาหก ต้องเป็นเนื้อนาบุญที่ดี (พระอรหันต์)  
   (๓) พรรณนาอานิสงส์ของการท าบุญว่า ย่อมส่งผลให้ประสบความดีงาม 
ความเจริญ  
   (๔) แสดงผลของการกระท ากรรมดีและกรรมชั่ว และวิธีการท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้เปตชนทั้งหลาย 

  ๕.๑.๓.๓  ในคัมภีร์อรรถกถา จ าแนกเป็นอรรถกาพระวินัยปิฎก ๑ เรื่อง, พระ
สุตตันตปิฎก ๑๕ เรื่อง และพระอภิธรรมปิฎก ๑ เรื่อง รวมทั้งหมด ๑๗ เรื่อง สรุปประเด็นได้ดังนี้ 
    (๑) เนื้ออนุโมทนาในคัมภีร์อรรถกถา พบทั้งเนื้อหาแสดงหลักธรรม และ
เนื้อหาอ่ืน ๆ ตามบริบท  ซึ่งส่วนใหญ่ยังคงพรรณนาถึงอานิสงค์ของการประกอบกุศล และชี้แนวทาง
ส าหรับการปฏิบัติตนเพื่อพอกพูนกุศลให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  



๑๓๖ 
 

    กล่าวโดยสรุป เนื้อหาในคัมภีร์อรรถกถา เนื้อหาส่วนใหญ่ ยังคงเอกลักษณ์ 
หรือมีลักษณะคล้ายกับเนื้อหาอนุโมทนาในคัมภีร์พระไตรปิฎก คือมุ่งแนะน า  สั่งสอนหลักธรรม หรือ
ส่งเสริมแนวปฏิบัติต่าง ๆ ตามสมควรแก่อัธยาศัยบุคคล 
    (๒) เนื้อหาอนุโมทนาในคัมภีร์อรรถกถา เริ่มมีเนื้อหา หรือท่วงท านองไปใน
เชิงให้ศีลให้พร หรือประสิทธิ์ประสาทพร แม้จะไม่มากนัก คือมี  ๕ จากจ านวน ๑๗ เรื่อง และมักเป็น
มีเนื้อหาสั้น ๆ  สั้นสุดคือมีเพียง ๒ ค า ยาวสุดคือ ๑ คาถา 
     นอกจากนั้นยังพบค าอวยพร  แสดงความปรารถนา กล่าวคือ ขอให้มี
ความสุข พ้นจากความทุกข์ ให้สมปรารถนา   ทั้งยังมีการแสดงความปรารนถาขอให้ผู้อ่ืนอนุโมทนาใน
ส่วนกุศลที่ตนได้ท าไปแล้ว  ซึ่งอาจมีลักษณะพิเศษแตกต่างจากอนุโมทนาทั่วไปที่ผู้อนุโมทนามักเป็น
ฝ่ายให้ศีลให้พร 

   ๕.๑.๔ เนื้อหาค าอนุโมทนาในสังคมไทย 
       ๕.๑.๔.๑ เนื้อหาค าอนุโมทนาในจารึก จากตัวอย่าง ๘ จารึกที่พบ สรุป
ดังนี้ 
   (๑) สาระค าอนุโมทนาโดยภาพรวมแสดงให้เห็นถึง ความสัมพันธ์ระหว่าง
วัด ชุมชน และสถาบันกษัตริย์ (ผู้ปกครองบ้านเมือง) ที่มีลักษณะเกื้อกูลกัน วัดเป็นศูนย์รวมทางด้าน
จิตใจ เชื่อมโยงสถาบันกษัตริย์กับชาวบ้าน หรือชุมชนให้เกิดความกลมเกลียว และเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ต่อกัน 
    อนึ่ง จากหลักฐานท าให้ทราบว่า ในช่วงระหว่างพุทธศักราช ๑๗๒๖-๒๕๑๔ 
นิยมสร้าง หรือปฏิสังขรณ์ถาวรวัตถุต่าง ๆ เช่น พระพุทธรูป วิหาร เจดีย์ หอพระ  เป็นหลัก เป็น
ส าคัญ  
   (๒) หลักฐานจากจารึก พบการตั้งความปรารถนาที่ส าคัญ ประมวลได้ ๓ 
ประเด็นหลัก คือ  ๑) ปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต  ๒) ปรารถนาสืบต่อ หรือสืบทอดอายุพระ
ศาสนาให้ได้ถึง ๕๐๐๐ ปี  และ ๓) ปรารถนานิพพานสมบัติในอนาคต 
   ๕.๑.๔.๒ เนื้อหาค าอนุโมทนาในพงศาวดาร จากตัวอย่าง ๓ ฉบับ  สรุป
ดังนี้ 
    (๑) หลักฐานในพงศาวดาร ไม่พบเนื้อหาอนุโมทนา คงมีเพียงหลักฐานที่
แสดงให้เห็นว่ามีการอนุโมทนา และอนุโมทนาในกาลใดบ้าง   
    (๒) อนึ่ง จากหลักฐานพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ ท าให้เห็นว่า ระเบียบศา
สนพิธีการต่าง ๆ เริ่มมีความชัดเจนขึ้น เพราะมีข้อก าหนดเกี่ยวกับการอนุโมทนาว่า พระสงฆ์จะต้อง
ท าอย่างไรบ้าง เช่น เมื่อรับถวายแล้ว มีธรรมเนียมการอุปโลกน์ อุปโลกน์แล้วอนุโมทนา อุโมทนาแล้ว
ฉัน ฉันแล้วจึงถวายอดิเรก ตามล าดับ ซึ่งธรรมเนียมดังกล่าวนี้ ไม่พบในหลักฐานอื่นที่แสดงมาทั้งหมด 
    (๓) สาระส าคัญของการอนุโมทนาเป็นการแสดงความชื่นชม, แสดงความ
เห็นชอบด้วย, และมีการตั้งจิตปรารถนาอวยพรให้สมประสงค์ 

    ๕.๑.๔.๓  เนื้อหาอนุโมทนาในต านานพื้นเมือง  จากตัวอย่าง  ๘ ฉบับ 
สรุปเนื้อหาได้ดังนี้ 



๑๓๗ 
 

    (๑) เนื้อหาอนุโมทนาในต านานมีทั้งชื่นชมส่วนบุญ (ปัตตานุโมทนา) พลอย
ยินดี และการอวยพร 
    (๒) ในส่วนของการอวยพร เนื้อหามุ่งเน้นให้พ้นจากทุกข์ ภัย อันตรายทั้ง
ปวง ขณะเดียวกันก็ขอให้ประสบสิ่งที่หวัง ขอให้เจริญรุ่งเรือง 
    (๓) ผู้อนุโมทนามีบุคคลอนุโมทนา (บุคคลธรรมดาเป็นผู้อนุโมทนา), เทวดา
อนุโมทนา (เทวดาเป็นผู้อนุโมทนา/อนุโมทนาแก่เทวดา), และพระสงฆ์อนุโมทนา (พระสงฆ์เป็นผู้
กล่าวอนุโมทนา)  
    (๔) หลังการอนุโมทนา มีการประพรมน้ าพระพุทธมนต์ ซึ่งประเด็นหลังนี้ 
จะไม่พบในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และหลักฐานอ่ืน ๆ พบเพียงแห่งเดียวเท่านั้น คือในต านาน
พิธีตรุษ 
    ๕.๑.๔.๔  เนื้อหาอนุโมทนาในหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง  สรุปดังนี้ 
    (๑) ค าอนุโมทนาที่ปรากฏในหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง ส่วนหนึ่งคัดลอก
มาจากพระไตรปิฎก และอรรถกถาซึ่งเป็นค าอนุโมทนามาแต่เดิม แต่บางส่วนก็พิจารณาเห็นว่า มี
คาถาในพระไตรปิฎก และอรรถถาอีกส่วนหนึ่งที่มีเนื้อหาเหมาะสม  จึงคัดเอามาใช้เป็นบทอนุโมทนา 
โดยมีการแต่งเสริม หรือตัดทอนตามความเหมาะสม   
    (๒) เนื้อหาโดยภาพรวมค าอนุโมทนาในสวดมนต์ฉบับหลวง ส่วนที่คัดมา
จากบทอนุโมทนาเดิมก็ยังคงมีความหมายเหมือนเดิมตามนัยพระไตรปิฎก และอรรถกถาที่ได้กล่าว
มาแล้ว  
    (๓) ส่วนที่คัดมาเพ่ิมเติม แต่งเสริมบางส่วนยังคงมีเนื้อหาเชิงพรรณนาตาม
นัยอนุโมทนาเดิม แต่บางส่วนก็มีท่วงท านองไปในลักษณะประสิทธิ์ประสาทพรมากยิ่งขึ้น เช่น บท
อนุโมทนาเรื่อง ปริตฺตกรณปาฐ 
    (๔)  ส่วนที่แต่งขึ้นใหม่ เช่น มงคลจักรวาลน้อย มีเนื้อหาแตกต่างจากที่
ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถกถาอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะการใช้ถ้อยค าเชิงแสดงความ
ปรารถนา อ้อนวอน หรือบังคับอย่างใดอย่างหนึ่ง  
     ๕.๑.๔.๕ เนื้อหาอนุโมทนาจากมนต์พิธีฉบับ พระครูอรุณธรรมรังษี 
(เอ่ียม สิริวณฺโณ) ดังนี้ 
   (๑) เนื้อหาค าอนุโมทนาในหนังสือมนต์พิธีฉบับพระครูอรุณธรรมรังษี 
(เอ่ียม สิริวณฺโณ) เนื้อหาสาระสอดคล้องกับหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง ส่วนที่คัดมาจากค าอนุโมทนา
เดิมในพระไตรปิฎก อรรถกถา หรือส่วนที่คัดเพ่ิมเติมมาภายหลัง ยังคงหลักการเดิม คือมีทั้งส่วนที่เป็น
ค าสอน การตั้งจิตปรารถนาดีต่อผู้รับ 
   (๒) ส่วนที่แต่งขึ้นมาใหม่ เนื้อหามุ่งเน้นไปในทางอวยพร โดยไม่ระบุถึง
คุณลักษณะพิเศษของผู้ให้ (ทายก), ผู้รับ (ปฏิคาหก), ไทยธรรม และวิธีการปฏิบัติ 

   ๕.๑.๔.๖ สรุปเนื้อหาอนุโมทนาจากหนังสือความทรงจ า  สรุปดังนี้ 
   (๑)  เนื้อหาอนุโมทนาในหนังสือ ความทรงจ า แต่งขึ้นใหม่ทั้งหมด มี
จุดมุง่หมายเฉพาะ ปัจจุบันไม่ได้ใช้เป็นค าอนุโมทนา 



๑๓๘ 
 

   (๒) เนื้อหาอนุโมทนา มีท่วงท านองของการอวยพร และแสดงความ
ปรารถนาดีต่อผู้รับอย่างเห็นได้ชัด 
   (๓) สาระส าคัญยังอยู่ที่ขอให้เป็นประสพสิ่งที่ดีงาม หรือสิ่งที่ดีงามขึ้น 
ขณะเดียวกันก็ขอให้สิ่งที่ไม่พึงปรารถนาทั้งหลายอย่าได้มากล้ ากราย  

๕.๑.๕  พัฒนาการค าอนุโมทนาในพระพุทธศาสนา  
 ค าอนุโมทนาในพระพุทธศาสนา มีพัฒนาการด้านรูปแบบและเนื้อหาสาระในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา  และพัฒนาการด้านรูปแบบและเนื้อหาสาระในสังคมไทย สามารถสรุปประเด็น ได้
ดังนี้ 
 ๕.๑.๕.๑ พัฒนาการด้านรูปแบบค าอนุโมทนา  พัฒนาการค าอนุโมทนาในด้านนี้ 
วิเคราะห์ ๒ ประเด็น คือพัฒนาการการใช้ค า และพัฒนาการด้านรูปแบบ จากการวิเคราะห์พบ
รายละเอียดสรุป 
    ๑. พัฒนาการการใช้ค าอนุโมทนา พบมีการน าค าอนุโมทนามาใช้หลาย
ลักษณะ เช่น  น ามาใช้ทั้งหมดโดยไม่มีการแก้ไข, น ามาใช้ทั้งหมด แต่มีการแก้ไข หรื อเพ่ิมเติม
บางส่วน, น ามาใช้ แต่ตัดทอดออกบางส่วน, ตัดทิ้งท้ังหมดไม่มีการน ามาใช้ในปัจจุบัน, น าคาถาอ่ืนที่ใช่
คาถาอนุโมทนา มาใช้เป็นคาถาอนุโมทนา ซึ่งการน ามา ก็มีทั้งน ามาบางส่วน, น ามาใช้ทั้งหมด, แต่ง
เพ่ิมเติมบางส่วน, และแต่งขึ้นใหม่ทั้งหมด  
    ๒. พัฒนาการด้านรูปแบบค าอนุโมทนา  จากการวิเคราะห์พัฒนาการด้าน
ฉันทลักษณ์ และการใช้ค า พบว่า ค าอนุโมทนาส่วนใหญ่ที่พบในสังคมไทย มักใช้รูปแบบฉันทลักษณ์
ประเภทอนุฏฐุภาฉันท์ ๘ พยางค์ ชคตีฉันท์ ๑๒ พยางค์ และอุปชาติคาถา คล้ายกับที่ปรากฎในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนา  แม้จะมีการสมาสค า หรือสนธิค าบ้าง ก็ไม่มีผลท าให้รูปแบบฉันทลักษณ์
เปลี่ยนแปลงไป 
  ในส่วนของการใช้ค า พบพัฒนาการที่ส าคัญ ๒ ประการ กล่าวคือ การใช้รูปกริยาคุมพากย์
เพ่ือเน้นความประสงค์ท่ีแตกต่างกัน เช่น มีการใช้กริยาหมวดปัญจมีที่บอกความหวัง บอกความบังคับ 
และบอกความอ้อนวอน การใช้รูปศัพท์ที่อ้างความเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือแสดงความประสงค์แตกต่าง
จากอนุโมทนาที่พบในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น มีการอ้างพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ สังฆานุภาพ 
หรือสิ่งอื่นมาอวยพรให้สมประสงค์ เป็นต้น 
   ๕.๑.๕.๒ พัฒนาการด้านเนื้อหาค าอนุโมทนาในพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า 
   ๑. ทั้งในส่วนของพระไตรปิฎก และอรรถกถา  มีเนื้อหาระบุถึงคุณลักษณะ
ของผู้ให้ (ทายก) และผู้รับ (ปฏิคาหก)  แม้จะไม่ทุกบทอนุโมทนา แต่ก็สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ให้ กับผู้รับว่า จะต้องประกอบด้วยลักษณะส าคัญ ซึ่งจะเป็นเหตุให้ได้รับอานิสงส์มาก เช่น 
ผู้ให้ต้องประกอบด้วยศรัทธา มีศีล ไม่ตระหนี่ มีความเห็นตรง เชื่อในกฎแห่งกรรม  ส่วนผู้รับต้อง
ประกอบด้วยศีล ปฏิบัติตรง เป็นพหูสูต ประพฤติพรหมจรรย์ 
   เนื้อค าอนุโมทนาในประเทศไทย ในส่วนหลักฐานจากรึก, หลักฐานจาก
ต านาน, หลักฐานจากพงศาวดาร มีระบุถึงคุณลักษณะของผู้ให้กับผู้รับน้อย กล่าวคือ หลักฐานจารึก
ระบุถึงผู้ให้ (ทายก) เพียงว่า ประกอบด้วยศรัทธา, หลักฐานจากต านาน ระบุเพียงว่า “ผู้หมั่นประกอบ
สุจริต”  ส่วนคุณลักษณะของผู้รับ ไม่ได้ระบุถึง 



๑๓๙ 
 

   เนื้อหาอนุโมทนาในหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง และหนังสือมนต์พิธีฉบับ
พระครูอรุณธรรมรังษี (เอ่ียม สิริวณฺโณ) ในส่วนที่เกี่ยวกับผู้ให้ (ทายก), ผู้รับ (ปฏิคาหก) ส่วนใหญ่
คัดลอกมากจากอนุโมทนาเดิม และคัดลอกคาถาในพระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา  คุณลักษณะ
พิเศษที่พบจึงไม่ได้แตกต่างจากเดิม 
   ๒. อนุโมทนาในพระไตรปิฎก ไม่เนื้อหาในลักษณะเป็นการอวยพร  เนื้อหา
อนุโมทนามุ่งแนะน า หรือชี้แนวทางปฏิบัติ รวมถึงการแสดงเหตุ แสดงผล เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความรู้ความ
เข้าใจว่า ถ้าปรารถนาอย่างนี้ ๆ จะต้องปฏิบัติอย่างไร เนื้อหาอนุโมทนาในคัมภีร์อรรถกถา ก็ยังคงยึด
หลักการดังกล่าว 
   อย่างไรก็ตาม จากรายละเอียดหลักฐานอนุโมทนาในคัมภีร์อรรถกถา พบว่า 
เริ่มมีท่วงท านองของการอนุโมทนาในลักษณะอวยพร ประเด็นนี้ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของพัฒนาการ
ด้านท่วงท านองอนุโมทนา พัฒนาการดังกล่าวนี้ ส่งผลต่อเนื่องไปถึงเนื้อหาอนุโมทนาที่พบในประเทศ
ไทย 
   เนื้อหาอนุโมทนาที่พบในประเทศไทย เฉพาะส่วนที่ไม่ได้คัดมาจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา พบว่า ท่วงท านองของการอนุโมทนา มีท่วงท านองการอนุโมทนา
ในลักษณะอวยพรมากขึ้น  โดยเฉพาะส่วนที่แต่งขึ้นใหม่ นอกจากจะมีการอวยพรให้สมปรารถนา
อย่างใดอย่างหนึ่ งแล้ว ในเนื้อค าอนุโมทนา ยังมีการอ้างอิงอานุภาพต่าง ๆ เพ่ือเสริมให้ เกิด
ความส าเร็จ เช่น การอ้างพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ สังฆานุภาพ เป็นต้น ซึ่งประเด็นหลังนี้ จะไม่พบ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา 
   ๓. คัมภีร์พระพุทธศาสนา ระบุถึงเครื่องไทยธรรมส าหรับถวาย ๓ หมวด 
คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ไม่พบเนื้อหาอนุโมทนาที่ระบุถึงยารักษาโรค ที่เหลือจากนี้ ไม่ระบุ
รายละเอียด  บางแห่งพบแต่เพียงข้อความว่าทาน หรือสิ่งของ ซึ่งไม่ทราบว่าเป็นปัจจัยประเภทใด แต่
สันนิษฐานว่า น่าจะยังอยู่ในหมวดปัจจัย ๔ ที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตของพระภิกษุ 
   เนื้อหาอนุโมทนาในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นจากต านาน, พงศาวดาร, 
หนังสือสวดมนต์, และจากหนังสือความทรงจ า ยังคงมีลักษณะคล้ายกับเนื้อหาอนุโมทนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา  ส่วนที่แตกต่างมีเพียงแหล่งเดียวคือหลักฐานจารึก  ที่นอกจากจะระบุถึงปัจจัย ๔ 
แล้ว ยังมีการถวายที่นอกเหนือออกไป ได้แก่ การถวายดอกไม้ ธูปเทียน, พระพุทธรูป หรือพระปฏิมา, 
เจดีย์, หอพระ, และวิหาร  
   ๔. เนื้อหาอนุโมทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  บางส่วนระบุวิธีการบ าเพ็ญ
กุศลด้วยการให้ทานอุทิศส่วนกุศลให้แก่เทวดา เปรต  และญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว, บางส่วนแสดง
แนวทางปฏิบัติว่า บุคคลควรถือเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วท าบุญ, บางส่วนระบุถึ งการท าบุญว่า ต้อง
ไม่เบียดเบียนตนเอง และเบียนผู้อื่น 
   อนุโมทนาในสังคมไทย มีรายละเอียดเพ่ิมเติมจากที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา เช่น การชักชวนกันสร้างพระพุทธรูป เจดีย์ วิหาร หอพระ เป็นต้น เพ่ือให้คนได้
เคารพกราบไหว้บูชา  
  นอกจากนี้ ยังก าหนดระเบียบ หรือแบบแผนส าหรับการอนุโมทนาในพิธีต่าง ๆ ดัง
ปรากฏในหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวง หนังสือมนต์พิธี และหนังสือศาสนพิธี ซึ่งมีหมวดว่าด้วย



๑๔๐ 
 

อนุโมทนาวิธี  ความเดิมในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีเพียงก าหนดผู้ที่จะอนุโมทนา และล าดับการนั่งใน
การอนุโมทนาเท่านั้น ประเด็นนี้ถือได้ว่า เป็นพัฒนาการของการอนุโมทนาในสังคมไทย 

๕.๒ อภิปรายผล 
 จากการศึกษาค าอนุโมทนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และที่ปรากฏในสังคมไทย  
ท าให้เห็นข้อเท็จจริงที่ส าคัญประการหนึ่งคือ การอนุโมทนามีพัฒนาการมาต่อเนือง   พัฒนาการ
ดังกล่าว สามารถสืบค้นร่องรอยที่เชื่อมต่อกันอย่างอย่างเห็นได้ชัด อาจกล่าวได้ว่า แม้จะมีการ
ดัดแปลง แต่ง ตัด หรือต่อเติมข้ึนใหม่บางส่วน แต่ก็ยังคงรักษารูปแบบเดิมเอาไว้  แม้เนื้อหา หากเป็น
อนุโมทนาที่คัดมาจากพระไตรปิฎก และอรรถกถา ก็ยังคงเดิม จะมีเปลี่ยนแปลงก็เฉพาะค าอนุโมทนา
ที่แต่งขึ้นมาภายหลัง  
 มีข้อสังเกตเพ่ิมเติมที่ได้จากการวิจัยก็คือ ร่องรอยหลักฐานเกี่ยวกับการอนุโมทนาในจารึก 
ต านาน พงศาวดารต่าง ๆ ที่ได้รับการบันทึกไว้ ส่วนใหญ่ ไม่พบรูปแบบ และเนื้ออนุโมทนาที่เป็นร้อย
กรอง พบเพียงร้อยแก้ว และเป็นค าสั้น ๆ เฉพาะเรื่อง เฉพาะกิจไป หลักฐานข้อมูลที่ได้จึงไม่เพียงพอ
ส าหรับการวินิจฉัยว่า รูปแบบคาถาอนุโมทนาในสมัยนั้น ๆ เป็นอย่างไร มีคาถาอ่ืนนอกเหนือจากที่พบ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และหนังสือสวดมนต์ ในปัจจุบันหรือไม่อย่างไร 
 อนึ่ง ในปัจจุบัน มีธรรมเนียมการอนุโมทนาที่เป็นแบบแผนมากขึ้น  ถึงกับบรรจุให้เป็น
ต าราเรียนส าหรับพระภิกษุสามเณร โดยอยู่ในหมวดที่ว่าด้วยศาสนพิธี  แม้คณะสงฆ์โดยมหาเถร
สมาคมก็มีความห่วงใยในการอนุโมทนา ปรารถนาให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่พุทธศาสนิกชน  จึงได้
ออกระเบียบมหาเถรสมาคม๑ ก าหนดให้มีการอนุโมทนาในรูปของภาษาไทย (ร้อยแก้ว) ก่อนการ
อนุโมทนาเป็นภาษาบาลี (ร้อยกรอง) ซ่ึงรูปแบบการอนุโมทนาดังกล่าว พิจารณาแล้ว ก็อาศัยแนวการ
ตรัสเป็นร้อยแก้วก่อนจะอนุโมทนาเป็นร้อยกรอง ซึ่งพบอยู่ท่ัวไปในคัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถกถา 
 นอกจากนี้ หนังสือสวดมนต์ มนต์พิธีที่ใช้กันอยู่ในประเทศไทยปัจจุบัน ก็มีการระบุการน า
อนุโมทนาไปใช้ในพิธีต่าง ๆ ที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเหมาะสม และสอดคล้องกับ
สถานการณ ์พร้อมทั้งมีระเบียบแบบแผนที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งถือเป็นพัฒนาการที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ค าอนุโมทนาในพระพุทธศาสนา พบข้อมูลส าคัญจารึก ต านาน 
และพงศาวดารที่น่าสนใจ  สามารถตั้งประเด็นหัวข้อวิจัยได้อีกหลายประเด็น เช่น  

๑. การศึกษาวิเคราะห์อลังการในค าอนุโมทนา 
๒. การศึกษาเปรียบเทียบค าอนุโมทนาของพระสงฆ์ในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา

อ่ืน ๆ  
 

                                                      
๑ ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการเพิ่มค าอนุโมทนาเป็นภาษาไทยในวันพระหรือวันธรรมสวนะ
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